Lahettdja: Petriina Punkari-Mdakiaho <petriina@makiaho.fi>
Pdivamaara: maanantaina, 20. marraskuuta 2023 klo 19.43
Aihe: Tawastin naisten talvivalmennus 2024 - ilmoittautuminen alkaa ke 22.11.

Hei Tawastin naiset,

Lumisateita on luvassa, joten nyt on sopiva hetki miettia alkavan talven kuvioita — myos golfin
osalta. PGA Pro Olli Tapolan talvivalmennus Tawastin naisille toteutetaan kahdessa ryhmassa
Saastopankki Areenalla, Pullerilla (Harkatie 17):

e Tammiryhman harjoitukset: 3.1, 10.1, 17.1, 24.1. seka 31.1. keskiviikkoisin kello 18:00-
19:30.
e Helmiryhman harjoitukset: 7.2, 14.2, 21.2, 28.2. sekd 6.3. keskiviikkoisin kello 18:00-19:30.

Talvivalmennuksen hinta kaudella 2024 on 60 € (5 x 1,5 tuntia). Naistoimikunta teki pdatdksen
talvivalmennuksen tukemisesta tanakin talvena, joten osallistumismaksu saadaan pidettya
edullisena.

Valmennusmaksun lisdksi osallistujan tulee suorittaa talviharjoitteluhallin kayttdmaksu 79 €.

Lisatietoa hallin kdyttdoikeudesta ja avainkortista [0ydat tasta linkistd. Talviharjoitteluhallin
kayttdmaksulla padset harjoittelemaan myos itsenaisesti, hallin viikkokalenterin huomioiden.

lImoittautumiset talvivalmennukseen kdynnistyvat keskiviikkona 22.11, NexGolfin vuoden 2024
kilpailukalenterissa.
lImoittautuminen itsendisyyspdivan aattoon, 5. joulukuuta mennessa.

Valmennusryhmiin otetaan maksimissaan 8 naista/ryhma. Tastd ilmoittautumiseen.
Alkuun voit ilmoittautua ryhmista vain toiseen. Mikali ryhmissa on vapaita paikkoja
ilmoittautumisajan umpeuduttua, olet tervetullut ryhmistd kumpaankin.
Tervetuloa talviharjoittelemaan Pullerille!

Raika Laine ladykapteeniksi

Naistoimikunnan jasenena kaksi kautta toiminut Raika on lupautunut naistoimikunnan
puheenjohtajaksi ja ladykapteeniksi kaudelle 2024. Raikan toimikausi alkaa Tawast Golf ry:n
vuosikokouksesta, helmikuussa 2024.

Vaihdamme hommia Raikan kanssa paikseen, eli olen edelleen mukana naistoimikunnassa, mutta
ns. rivijasenena.


https://tawastgolf.fi/talviharjoittelu/
https://tawastgolf.fi/kilpailukalenteri/

Uutena jasenena naistoimikuntaan on liittymassa Susanna Ketola.

Tawast Golf ry:n naistoimikunta kaudella 2024:
ladykapteeni Raika Laine

Minna Inovaara

Susanna Ketola

Liisa Pakkanen

Petriina Punkari-Makiaho

Marjo Salo

Varpu Talvirinne

Anna Ylanen-Laakso

Tallinnan peliretki 25.-26.5.2024

Kalenterivaraus toukokuun loppuun Tawastin naisten ratkiriemukkaalle kahden kentan ja yhden
yon peliretkelle Tallinnaan! Lisatietoa tasta mydhemmin.

Tdmd sdhképostiviesti on ldhetetty Tawast Golf ry:n naisjésenille.
Mukavaa talvea ja joulunodotusta!
Petriina Punkari-Makiaho

ladykapteeni, TawG
040520 4344



