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TEKSTI: Lauri Manninen

[lleitla menee hyvin

olfkauden alkaes-

sa on hyva muis-

tuttaa itseddn ja

muita tawastilai-

sia, kuinka hyvin
asiat ovatkaan yhteisossamme,
vaikka edelleen mediassa tuo-
daan esille joidenkin golfkent-
tien ongelmia. Niin sanottuja on-
gelmakenttid on Suomessa vain
muutama, mutta valitettavasti
suomalaiseen viestintdan kuuluu
tuoda esille juuri negatiivisia esi-
merkkeja.

Seuramme jdsenmddaramme oli
viime vuoden paadtteeksi ldahes
ennallaan ja talven aikana seu-
raamme on liittynyt paljon uusia
jasenid. Seuran puolella toiminta
on muutenkin vakaata ja kauden
aikana tulemme jarjestamaan taas
jotain uutta jasenistolle. Toivotta-
vasti mahdollisimman moni ottaa
osaa niin perinteisiin kuin uusiin-
kin tapahtumiin.

Yhtion puolella tilanne nayttdaa
my0s varsin valoisalta. Yhtion pit-
kaaikainen velka on vdhentynyt
suunnitellusti ja yhtion kiinteisto-
jen korjausvelka on saatu kurot-
tua lahes umpeen viimeisten
vuosien aikana. Viimeisimpina
korjauksena kunnostettiin klubin
keittid ja uusittiin valtaosa keit-

tiokoneista. Osa toistd tehddan
pakon sanelemana ja osa toista
on ns. ennalta ehkdisevaa, ettei
mitddn suurempaa pddse synty-
maan.

Vuosikokouksessa yhtion halli-
tuksen puheenjohtaja Topi Tiitola
esitteli hallituksen suunnitelman,
ettd yhtion pitkaaikaiset lainat on
saatu maksettua vuoteen 2021
mennessd ja vastaavasti tavoit-
teena on myos jatkaa vastikkeen
madaltamista. On tietysti pal-
jon asioita, jotka voivat vaikuttaa
pitkantdhtdimen  suunnitelmiin,
mutta niin hallitus kuin toimiva
johtokin tekee kaikkensa, ettd
osakkeenomistajien etuja aje-
taan.

On myo6s hyva tuoda esille, ettd
Tawast Golfin osakkeet ovat
vaihtaneet omistajia  kiitetta-
vadn tahtiin ja tdma on tietysti
yksi tarkeimmista asioista klu-
bin tulevaisuuden kannalta. Jos
olet myymadssa osaketta, niin ota
rohkeasti yhteytta toimistoon ja
pyritaan yhdessa [oytimdan osak-
keelle uusi omistaja.

Talla kaudella osakkailla ja jase-
nilld on myds mahdollisuus vuok-
rata klubia vyksityistilaisuuksiin,
joten jos sinulla on suunnitel-

missa juhlat, niin mita jos jar-
jestdisit ne omalla klubillasi?
Varsinkin illat ovat klubilla aika
rauhallisia ja iltajuhlien jarjesta-
minen ei aiheuttaisi liikaa "hairi-
6ta” golftoimintaan. Suuremmista
tapahtumista ole yhteydessa alle-
kirjoittaneeseen ja pienemmistd
juhlista voit olla yhteydessa suo-
raan ravintolaan.

Hyvaa golfkesda kaikille ja nah-
daan klubilla! =
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TEKSTI:
Jussi Rouhento

Kauteen 2017
kohdistuu Tawastissa

Daljon odotukisia

olfliitto sai Han-

na Hartikaisesta

talvikauden aika-

na uuden puheen-

johtajan ja sen
seurauksena viela tata kirjoitetta-
essa uusi toiminnanjohtaja on ni-
mittamadttd. Myds uusi Golfliiton
pddvalmentaja on vasta aloittanut
tyonsa.

Golfyhteiso  kaipasi muutosta
monilla  rintamilla  varikkain
adnenpainoin ja ainakin avain-
henkildiden vaihtumisella sitd on
saatu. Tuloksia ja aikaansaan-
noksia voidaan arvioida myéhem-
min. Ainakin lyhyella tahtdimella
arvioiden muutosten jalkeinen
vauhti on ollut kova seka tekemi-
nen energistda ja hyvdnhenkista.
Kdytannon esimerkkind aimo
harppauksen  kehittynyt vies-
tinta liitosta seuroihin pdin. Myds
jdsen- / tasoituskortit muuttuvat
talle kaudelle sdahkdiseen muo-
toon. Kypsddn 60 vuoden ikdan
padssyt lajiliitto viettaa juhla-
vuottaan muutoinkin isojen muu-
tosten parissa. Toiminnallisten
panostusten ja taloudenhoidon
lisdksi myos paattdvia elimid vir-
taviivaistetaan. Pitkdn pohjatyon

seurauksena Suomen Golfliitto
Ry:n sdannoét menivat uusiksi ja
alueellisista jasenseuroista muo-
dostunut liittovaltuusto paatettiin
danestyksen jalkeen lakkauttaa.
Jatkossa ylin paattava elin on
liittokokous.  Liittokokouksessa
jokaisella Golfliiton jasenseuralla
on edustus ja danid kokouksessa
seuroilla on jadsenmdaran suhteen
yhdesta kolmeen. Myds Tawast
Golf on liittokokouksessa edus-
tettuna ja ndin mukana suomigol-
fin isoista asioista pddtettdessa.
Nykyisella noin 1200 jdsenen
madrdlla Tawast Golfilla on kay-
tettavanddn kokouksissa taydet 3
danta.

Kauteen 2017 kohdistuu Tawastis-
sa paljon odotuksia. Nykyisia jase-
nid kannustetaan tuomaan ystdvan-
sakin Tawastin jaseniksi. Seuran Pro

Viime vuosien Gawastin
hyv kentéin kunto
favoitellaan nosteffavaksi
vield korkearmmalle tasolle.

Olli Tapola tarjoaa opetusta kaiken
tasoisille golfareille yksilé- tai ryh-
maopetuksena. Jdsenten kannattaa
tata mahdollisuutta kdyttaa ja suo-
sittelenkin pelitaitoihin katsomat-
ta kaikille pienta harjoittelua pro:n
kanssa. Viime kaudella pitkan tauon
jalkeen pari treenikertaa pron kans-
sa, llman sen kummempaa tavoi-
tetta, osoittautui mielekkdammaksi
kuin pelkka pallon lyéminen. Vahen-
si muuten myds duffailua kentalla.

Seuratoiminta jatkuu aktiivisena
viime kauden SM-kilpailujen pon-
nistuksen jdlkeenkin. Isompia
ja pienempia kilpailuita mahtuu
kauden kisakalenteriin sopivassa
suhteessa jattden myods reilusti
vapaita aikoja jasenten henki-
|okohtaisille  ei-kisakierroksille.
Seura siis tarjoaa ja osin myods
elad kilpailuista. Seuraava todella
suuri kilpailu Tawastissa tullaan
pelaamaan kesdllda 2018, jolloin
Senioreiden joukkue EM-kisat mit-
teléidadn Hameenlinnassa.

Kauden ykkos -teemana Tawas-
tissa pidetaan asiakaspalvelua.
Klubilla ja kentdlla tavoitellaan
entistd korkeampaa palvelun laa-
tua. Myos tdysin uusia jdsenille

suunnattuja oheispalveluita on
suunnitteilla. Henkilékuntaa niin
caddiemasterin tiskissd, toimis-
tossa, pro shopissa kuin ravin-
tolassakin tullaan entisestdaan
kouluttamaan asiakaspalveluun ja
uusista palveluista mainittakoon
auton pesupalvelu golfkierroksen
aikana seka alkuun ainakin kokei-
luluontoisesti kentdlla kiertava
ravintolan myyntikdrry. Ravinto-
lan keittiokin on kokenut suuren
remontin kauden kynnyksella,
joten odotukset my0ds sen palve-
lun nostoon ovat olemassa.

Kentdanhoidon suhteen siirryt-
tiin uuteen aikaan ostamalla var-
sinainen kentdnhoitotyd Linna
Golf Oy:ltda. Kentdn priima kun-
toon hoitamisesta tunnettu naa-

purikenttdmme tuo osaamisensa,
henkilostonsa  ja  meritoitu-
neen kenttamestarinsa jatkossa
myds Tawast Golfiin. Viime vuo-
sien Tawastin hyva kentan kunto
tavoitellaan nostettavaksi vield
korkeammalla tasolle. Keskidssa
olevien viherididen lisaksi eri-
tyistda panostusta halutaan mm.
teepaikkoihin, bunkkereihin,
esteiden reunoihin ja kentan ylei-
seen siisteyteen. Jasenilta tullaan-
kin kysymaan mielipidetta kentdn
hoidon onnistumisesta, kunhan
kausi on saatu hyvdan vauhtiin.

Junioritoiminnan suhteen alkuke-
san golfkoulu jarjestetddn tuttuun
tapaan. Yha useampi junnu koite-
taan myods houkutella jatkamaan
ohjatuissa viikkoharjoituksissa ja
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saamaan kentdlle myds omatoi-
misesti. Vanhempien kyytipalve-
lukset ovat kunniassaan taman
tavoitteen saavuttamisessa. Myos
vanhempi-lapsi yhteisharjoituksia
ja peleja tullaan kauden aikana
raataléimaan.

Seuran eri toimikunnat kertovat
toiminnastaan tamankin julkai-
sun sivuille. Huomionarvoisena
nostettakoon esiin seuran uusi ja
vastavalittu Lady Captain Marjut
Viitasalo. Marjut toimii siis myos
naistoimikunnan  puheenjohta-

jana jatkaen edeltdjansa Marjut
Suokannon hienoa ty6td naisten
toiminnan eteen. Kiitos tehdysta
tyosta ja tervetuloa mukaan Ry:n
toimintaan! |
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TEKSTI: Marko Helén

LISdd Junioreital

avelin  huhtikuun

alussa kental-

la, routa on teh-

nyt aika paljon uu-

sia muotoja kental-
le mutta griinit nayttivat erittdin
hyville. Liian aikaista sanoa millai-
nen kevat on tulossa kentan kun-
non suhteen, mutta ainakin it-
sellani on usko ettd Linna Golfil-
le ulkoistettu kentanhoito oli erit-
tdin tervetullut ratkaisu. Kentta-
mestarin taidonndytteet seka Lin-
na Golfissa ettd Hattula Golfissa
ovat erittdin hyvat. Odotan innol-
la miten Tawastin kunto tdsta ke-
hittyy. Aina kun kenttdmestari on

vaihtunut, olemme menneet pal-
jon eteenpdin kentan hoidossa ja
kunnossa.

Uusia peladjia

Yksi kevaan ja kesan tarkeimpia tee-
moja on, miten saada uusi nuoria in-
nostumaan lajista. Kilpailu nuorista
on kova, meidan pitaa kehittaa juni-
oritoimintaa ja keksia keinoja miten
saada golfista mielenkiintoinen laji.
Meilld on joka vuosi jarjestetty kou-
lujen loppumisen jdlkeen ilmainen
junnukoulu, josta vain muutama
nuori jatkaa lajin parissa. Olli viihtyy
junnujen kanssa ja keksii heille kyl-

|a mielekasta toimintaa, joten mei-
dan pitaa mainostaa omaa juniori-
toimintaamme.

‘Hameen Tiiken”

Onko tama lopullinen [dpimurto-
vuosi Tuomas Nukarilla? Huhut ker-
tovat ettd viimeinen ulkomaan reis-
su oli todellista tykitystd, seitseman
kierrosta ja tulos -16!!! Kuinka mon-
ta SM-mitalia tdana vuonna? Katse
kohti isompia toureja, ET-karsintoi-
hin syksylla?

Hyvaa pelikautta kaikille jasenille. m
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n www.op.fi/etela-hame

OP Etela-Hame

Luota paikalliseen.
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Heikki Hatonen
asiakkuusjohtaja
OP Etela-Hame

f
y —/ OP Etela-Hame

Johanna Nieminen
vakuutusasiantuntija

Maija Kauppi
sijoitusneuvoja

| A L

Meilta saat helposti kaikki pankki-, vakuutus-
ja kiinteistonvalityspalvelut saman katon alta.

Golf-kausi kaynnistyy. Oletko kunnossa pelikauteen? Enta vakuutuksesi?
Nyt voit saada OPn Terveysvakuutuksen erittain kilpailukykyiseen hintaan.
Varaa aika ja kerro neuvottelussa, etta olet Tawast Golfin jasen.
Tarjous on voimassa 31.12.2017.

Varaa aika neuvotteluun op.fi tai puh. 010 2549 001.

Lue lisaa osoitteesta www.op.fi

OP Etela-Hame

Tawastin Tuulet = 1/2017
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Tawastin

TEKSTI: Heikki Veteldinen

tdustuspelaajat e01/

atd juttua Kkirjot-

taessa on meneil-

laan kauden ensim-

mdinen golfin ma-

jor turnaus Masters
Georgian Augustassa. Masters on
meille kisapelaajille merkki siita,
ettd kauden aloitus on aivan kul-
man takana. Hattula on jo avan-
nut ovensa kiihkeimmille pelaa-
jille. Aulangolla ja meilld Tawas-
tissa pddsee rangelle treenamaan
Edustuspelaajien whats app-ryh-
ma herda eloon, ekoja betseja so-
vitaan ja ensimmdiset haasteet
heitetddn ilmaan.

Tuleva kausi sisdltdd monta mie-
lenkiintoista tapahtumaa kisa-
pelaajan nakovinkkelista. Viime
vuoden Tawastin jdrjestamat ja
kaupungin palkitsemat SM-kisat
ndyttivdt, ettd seuramme kisape-
laajilla on loistava joukkuehenki
ja ennen kaikkea halu kilpailla
kansallisella tasolla. Kisamenes-
tykseen tarjoutuu tandkin kesana
kotikaupungissamme erinomai-
nen mahdollisuus kun mid-ikdiset
(30 vuotta tayttaneet) kilpailevat
Aulangolla SM-mitaleista. Mid-ika-
rajan alentumisen myotd meilla
on laittaa viivalle todella kilpai-
lukykyinen joukkue. Miltd kuu-
lostaisi joukkue Selin, Karikoski,

8 | Tawast Golf ry

Virola, Ahtiainen? Nailla herroilla
on metallia kaulassa riittamiin,
joten kokemus ei olisi menesty-
misen esteend.

Toinen mielenkiintoinen tapah-
tuma on Linna Golfin jarjestama
Eurooppa Tourin osakilpailu seni-
ori-ikdisille. Pddsemme seuraa-
maan juhannusviikolla 80- ja
90-luvun tdhtien tekemistd. Nai-
den herrojen svingeja olemme
ihailleet ja kopioineet uramme
alussa. Unohtamatta Jouni Vilmu-
sen puhelinkoppisviniga.

Edustuspelaajiemme Mersu, Tuo-
mas Nukari jatkaa mitalien met-
sastystd Suomessa ja ulkomailla.

Ainoa pelaava ammattilaisemme
Antti Ahava on rookie vuotensa
viettanyt ja uskon, ettd tulosta
tulee tdand vuonna.

Veikkaan, ettd seuran mestari
l6ytyy kolmikosta Nukari, Lehto,
Wilska. Reikdpelimestaruuden vie
Ahava joka finaaliss'a voittaa Seli-
nin. Mestisviikonlopun vyllattdja
on Karri Sahla. Miten, sen tarina
kertoo syksylla.

Edustuspelaajat toivottavat lam-
pimasti uuden kenttamestarimme
Markku Leskisen tervetulleeksi
Tawastiin. Odotamme vesi kie-
lella tamadn taikurin kaden jaljen
tuloksia greeneilld ja vaylilld. m

hatala.fi
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Haastattelussa

narkoski

Saimme pikahaastatteluun Tawast Golfin kil-
pailu- ja tasoitustoimikunnan puheenjohta-
jana toimivan Lasse Karikosken.

Moi Lasse, miten on talvi sujunut?
”Oikein mukavastija suhteellisen nopeasti. Tosin hiihta-
madn en paassyt kertaakaan, mutta juosten on kilomet-

o
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SEB Tallinna Mraton

reja kertynyt varsin hyvdan tahtiin. Kenttammekin on
kuulemani mukaan talvehtinut hyvin johtuen varmasti
hyvistd kentanhoidollisista toimenpiteista seka melko
lempeadsta talvesta ndilld leveyspiireilld.”

Mukava kuulla. Mitd on tiedossa kisojen suhteen
Tawastissa alkavalla kaudella?

”Juuri sain uunituoreen kilpailukalenterin tutkittavak-
seni ja hyvaltahdn tuo ndyttaa. Vanhan tavan mukaan
Members Only avaa kisakauden vappuaattona ja muu-
tenkin ndyttaa silta, etta perinteet ovat kunniassa; kau-
den mittaan pelataan Hameenlinnan Avoimia, Hdmeen
Sanomien ja Tiilaakson scramblea sekd Leimarakenta-
jat Openia vain muutamia mainitakseni. Toki myds mes-
taruuskisat ovat ohjelmassa, tanad vuonna paria viikkoa
my&hemmin elokuun puolenvdlin tienoilla. Lisdksi jo-
tain uuttakin on viritteillg, siitd lisaa hieman my6hem-
min, kannattaa seurailla nettisivuja ja muuta ilmoitte-
lua.”

Onko kilpailu- ja tasoitustoimikunnan suhteen jotain
uutisia?

”Sekd kapteeni ettd ladykapteeni ovat perinteises-
ti kuuluneet virkansa puolesta toimikuntaan. Ladykap-
teenimme Suokannon Marjut luovutti valtikkansa Vii-
tasalon Marjutille, joten toimikunnan kokoonpanoon
ei tullut etunimien suhteen muutoksia. Haluaisin kiit-
taa Suokannon Marjutia hyvasta tydsta pestissaan seka
aktiivisesta osallistumisestaan toimikunnan tydskente-
lyyn. Samaan hengenvetoon toivotan Viitasalon Mar-
jutin tervetulleeksi toimikuntaan sekd onnea ja menes-
tysta uudelle ladykapteenillemme.

Uusi toimikunta kokoontuu ensi maanantaina (10.4.).
Silloin kdydaan lapi tulevan kauden kisakalenteri ja sii-

hen liittyvat vastuut sekd muun muassa saantokirjan  ravoityy, pddsee pelaamaan useiden erilaisten ihmisten

muutosten myotd huomioon otettavat asiat.”
lisilla peli- ja harjoituskierroksilla.”
Olisiko sinulla tdhdn loppuun muita terveisid jdsenistol-

kanssa, ja voi haastaa itsedan ihan eri tavalla kuin taval-

le? Eipd sitten muuta kuin oikein hyvdd ja kilpailujentdyteis-

"Kehottaisin toki jdsenistéd osallistumaan kilpailuihin  td golfkautta kaikille! m
aktiivisesti. Kilpaillessa suoritukseen keskittyminen te-

- Golfliiton uusi
sahkdéinen jasenkortti

JBirdi
Suomen Golfliiton muovinen jasenkortti poistui, ja huhtikuun alusta alkaen seurajdsenyytesi
voimassaolo nakyy Golfliiton verkkotietopalvelusta.
Golfseuran jasenena voit ottaa kdyttddn puhelimessa
eBirdie-sovelluksen, jonka yksi ominaisuuksista on
golfliton séhkdinen jasenkortti.

Sovellus pitaa tasoitustietojesi lisaksi sisallaan
eBirdie-kaupan, Suomen golfkenttien karttapalvelun seka
viestit ja tiedotteet omalta kotiseuraltasi ja Golfliitolta.
Profiiliisi voit lisata my6ds muiden perheenjasenten kortit.
Omalla sovelluksellasi naet kuitenkin vain juuri sinulle
suunnatut viestit ja tarjoukset.

Lataus tapahtuu sovelluskaupoista

Android- ja iOS-kdyttojarjestelman puhelimiin.

eBirdien jasenkorttiominaisuus tuli voimaan 1.4. alkaen.
Sovelluksen lataaminen ei ole valttamatonta,

silld jasenyyden voimassaolo nakyy seuroille Golfliiton
verkkotietopalvelusta. Halutessaan tasoitustodistuksen
saa seuralta.

8800 b3

14.46

"> GOLF BALANGE

TAYOEN PALVELUN GOLFLIIKE

Archipelagia Golf Club
fi-03-2017

HANDICAP

Kirjaudu sisaan kotiseurasi seurajarjestelman tunnuksilla. _ w

Viestit

B o

Tarjoukset Kentit

Miksi eBirdie-sovellus kannattaa ladata?
* Tasoituksesi pdivittyy eBirdie-sovellukseen automaattisesti.
o Saat seka kotiseurasi ettd Golfliiton viestit suoraan sovellukseesi.

o Loydat katevasti kaikki Suomen golfkentat yhteystietoineen ja ajo-ohjeineen.

*  (Golfseurat, Golfliitto seka niiden yhteistydkumppanit tarjoavat rahanarvoisia eBirdie-etuja.
* Voit lisata profiiliisi myds perheenjdsenten tai matkaseuralaisten jasenkorttien tietoja.

SUOMEN GOLFLIITTO
MEMBERSHIP AND HANDICAP CARD

Ota eBirdie-sovellus kdyttoosi seuraavasti: @or 5

1. Mene oman puhelimesi sovelluskauppaan. ] D
2. Kirjoita sovelluskaupan hakukenttdan ”eBirdie”, Valid 0472617

ja lataa sovellus. o

3. Avaa sovellus, ja seuraa kdyttéonoton ohjeita.

7 28% M)

VERKKOKAUPPA 3

®

Profiili
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olf on peli, jos-
sa meilld on aina
kerrallaan yksi
mahdollisuus on-
nistua. Jokainen
kerta meilld on hieman erilainen
tilanne. Tuuli tulee eri suunnas-
ta, mitta kohteeseen on eri, pal-
lon makuu on erilainen. ym. Sil-
ti nden paljon pelaajia harjoitte-
levan rangella rauta 7 kddessa, ja
lyéden rivakkaan tahtiin 20 pal-
loa samaan kohteeseen. Mitd jos
range harjoittelun toteuttaisi hie-
man eri tavalla., pelin vaatimalla
tavalla.

Jos meilla pelissd on jokainen
kerta hieman erilainen lyonti,
johtuen alussa mainitsemistani
tekijoista, olisi talldin hyva ottaa
se huomioon harjoitellessa. Yksi
erittdin hyva harjoittelukeino on
kiertad kenttda mielikuva harjoit-
teluna.

Esimerkki: Menen rangelle ja
muutaman lammittelypallon jal-
keen lahden mielikuvissa 1. Tiille.
Otan avausmailan kateeni ja lyon
yhden lyonnin. Taman jdlkeen
lyonnin perusteella mietin olisiko
tuo lyonti mennyt raffiin, bunkke-
riin, vai vaylalle. Nyt valitsen mai-
lan sen perusteella kuinka pitka
matka minulla on jatkolyontia aja-
tellen. Lyon taas yhden lyénnin.
Jos talla lyonnilla padsen viheri-
Olle niin siirryn 2. Vayldan avaus-
lyontiin, jos taas en niin teen taas

padtoksen kuinka pitkd matka
minulla on seuraavassa lyonnissa.
Lydddan siis aina vain yksi lyonti
ja tdman jalkeen tehddan analyysi
missd pallo on ja valitaan maila
sen mukaan.

Toistojatulee rangella tehda, jotta
tulisimme paremmiksi pelaajiksi.
Kuitenkin on hyvd muistaa pelin
vaatimukset ja se ettd ylenpaltti-
nen rauta 7 lyonti ei meita valtta-
mattd kehitd mihinkdan. Olenkin
usein oppilailleni sanonut ettd on
hyva lydéda max. 3 lyontid samalla
mailalla samaan kohteeseen,
mutta sitten pitdd joko kohteen
vaihtua, tai mailan.

Toinen hyva esimerkki puolen
tunnin range harjoittelusta:

Alkuun 10 askelkyykkya, 20 swin-
gid ilmaan siten ettd menet dari-
asentoihin taakseviennissa seka

« Kesdjuhlat

TEKSTI: Lasse Karikoski

loppuasennossa. 10-15 puoli-
kasta swingid pallolla jossa haet
hyvda kontaktia palloon (muista
vaihtaa koko ajan kohdetta)
3 palloa rauta 9, 8, 7, 6. 3 pal-
loa hybridi, puumaila ja draiveri.
Jokainen pallo lyodaan siten etta
vadlissa tullaan ulos matolta ja ote-
taan tdhtdys ja mahdollinen har-
joituslyonti uudelleen.

Hyvia harjoitteluhetkia! m

Tawast Golfin jasenille

Lavantaina 22.7. klo 14.00 alkaen

e 9 reian scramble ¢ ruokaa & juomaa
* Dj soittaa musiikkia ym.

Tervetuloa kaikki

mukaan!!

Kevaan ja kesan opetusklinikat
& yksityistunnit

KEVAAN JA KESAN
OPETUSKLINIKAT

Swingi
Torstai 4.5 kello 18:30-20:00

Lahipeli ja bunkkeri
Perjantai 12.5 kello 18:30-20:00

Chippi
Perjantai 26.5 kello 18:30-20:00

Putti
Perjantai 9.6 kello 18:30-20:00

10 henk. limoittautumisjarjestyksessa.
Hinta 15€/henk./klinikka

Klinikalla kdydaan keskeisimmat
tekniikka-asiat seka harjoitteita.

YKSITYISTUNNIT

50€/50min
30€/25min

5 kerran valmennuspaketti 199€
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GOLFKURSSI + JASENYYS 170€

Kurssi sisaltda opetuksen, opetusmateriaalin, valineet kurssin ajaksi,
green cardin suorituksen, Tawast Golfin jasenyyden ja yhden 18 reian
kierroksen (tai kaksi 9 reian kierrosta) veloituksetta Tawast Golfissa.

Viikkokurssit molempina paivina kello 17:30-21:00
Viikonloppukurssit lauantai 10-14, ja sunnuntai 12:00-15:00

Kurssi 2
Tiistai 2.5.
Keskiviikko 3.5.

Kurssi 3
Lauantai 6.5.
Sunnuntai 7.5.

Kurssi 4
Tiistai 16.5.
Keskiviikko 17.5.

Kurssi 5
Lauantai 27.5.
Sunnuntai 28.5.

Kurssi 6
Tiistai 30.5.
Keskiviikko 31.5.

Kurssi 7
Lauantai 10.6.
Sunnuntai 11.6.

Kurssi 8
Tiistai 13.6.

Keskiviikko 14.6.

Kurssi 9
Tiistai 20.6.

Keskiviikko 21.6.

Kurssi 10
Lauantai 1.7.
Sunnuntai 2.7.

Kurssi 11
Tiistai 11.7.

Keskiviikko 12.7.

Kurssi 12
Lauantai 15.7.
Sunnuntai 16.7.

Kurssi 13
Tiistai 25.7.
Keskiviikko 26.7.

Kurssi 14
Lauantai 29.7.

Sunnuntai 30.7.




TEKSTI: Noora Lavonen

Junnutol

Mukaan

Intdan

esda tulee kovaa

vauhtia ja lumet

ovat ldhes kadon-

neet jo kokonaan.

Kavelylenkkien lo-
massa on tullut silmdiltyd jo Ta-
wastin viheridita ja mailojen ke-
vatsiivous on ollut jo mielessa.
Toivottavasti myods junnuilla al-
kaa golf jo kutkutella mielen pe-
rukoilla, silla Olli valmennukses-
ta odottaa jo innolla harjoittelijoi-
ta ulkotreeneihin.

Kesdn alussa on taas tulossa perin-
teinen maksuton golfkoulu, jonka
avulla uudet harrastajat pddsevat
lajiin tutustumaan. Sapluuna golf-
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koulun toteutuksessa on niin hyva
ja taattu, joten ei ole tarvetta muut-
taa asioita. Golfkoulun toteutta-
jat ovat myds huikeita ja homman-
sa osaavia Tawastin edustuspelaa-
jia, joten ei muuta kuin suosittele-
maan uusille harrastajille tdman ke-
san golfkoulua.

Harjoitusryhmiin voi osallistua myds
ilman golfkoulussa kdyntid. llmoit-
tautua voi Ollille osoitteeseen:
olli.tapola@tawastgolf.fi.

Nyt on my&s hyvad hetki huhuilla ak-
tiivisia vapaaehtoisia mukaan juni-
oritoimintaan. Toimikuntaan tar-
vitaan uusia innokkaita jdsenid, jo-

ten ole rohkeasti yhteydessa Olliin
tai Nooraan. Olet mainio toimikun-
nan jasen ihan pienelldkin ajan pa-
noksella.

Pidetddn junioritoiminnan lippu kor-
kealla hyvalla tekemiselld ja taataan
Tawastissa loistava mahdollisuus
junnuille harjoitteluun. Puitteet ovat
parhaat ja henki hyva, joten miksi et
olisi mukana toiminnassa! =

TRADE g MARK v

-CAL-

@ OP Etela-Hame

TAWAST GOLFIN ILMAINEN

GOLFKOULU 7-13 VUOTIAILLE

Ma- ke 5.-7.6. klo 17.30 — 19.30

Golfkouluun otetaan

100 junioria ilmoittautumisjarjestyksessa

GOLFKOULU ON MAKSUTON

GOLFKOULUUN ILMOITTAUTUMISET JA TIEDUSTELUT

TAWAST GOLF puh. (03) 630 610
limoittautuminen paattyy 31.5.

Golfkoulun jalkeen harjoittelua voi jatkaa ohjatussa ryhmassa

lapi kesan (kesan harjoittelu maksullista).

TERVETULOA MUKAAN

TAWAST GOLFIN JUNIORITOIMINTAAN!

Tawastin Tuulet = 1/2017 |




TEKSTI: Marjut Viitasalo

Ladykapteenin kynasta

adykapteenin kapula

vaihtui, maaliskuussa

virallisesti Marjutilta

Marjutille. Haluan kiit-

tda luottamuksesta ja
samalla kiitdan lampimasti edel-
tdjaani Marjut Suokantoa ja nais-
toimikuntaa ansiokkaasta tyos-
td naisten golfharrastuksen edis-
tamiseksi! Olette tehneet upeaa
tyotd, samoin kuin kaikki aiem-
min naisgolfin parissa klubillam-
me toimineet.

Miten minusta tuli mind, on
minulta, innokkaalta  golfiin
hurahtaneelta usein kysytty. Olen
pelannut golfia neljannesvuosi-
sadan (=25v.)! Kuulostaa hur-
jalta mutta aika golfin parissa
on mennyt kuin siivilld. Silloisen
tyokaverini kannustamana lah-

din golfkurssille mieheni kanssa,
eikda paluuta ole ollut! Golfkurs-
sin kdvimme v. 1992 Hyvinkaalla
ja olimmekin sielld jasenena pari
ensimmaista vuotta ennen kuin
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siirryimme Tawast Golfin jase-
niksi. Pelasimme kuitenkin aluksi
pddasiassa pddkaupunkiseudun
kentilld asuessamme silloin Hel-
singissa ja Espoossa. Olen alusta
lahtien mennyt mukaan kaik-
kiin mahdollisiin naisten tapah-
tumiin ja kisoihin! Uskallusta on
riittanyt! Laulun sanoja lainaten:
kaikki, paitsi golf on turhaa! Mika
onkaan upeampaa kuin ldhted
aamuvarhaisella kierrokselle kau-
niissa Suomen suvessa tai upeissa
maisemissa ulkomailla!

Tatakirjoittaessani,maaliskuussa,
on kaunis ja aurinkoinen kevat-
pdivd. Lampd sulattelee ennes-
tddnkin vdhdiset lumen rippeet.
Tuntuu kuin kesda ja golfkausi
olisivat entistakin lahempana!
Tulevaa pelikautta varten olen
talvella sauvakavellyt, sisapyorail-
lyt, voimaharjoitellut, joogannut,
lavis-lavatanssia ja golfopetuk-
sia unohtamatta. Hiihto on tand
talvena kohdallani jaanyt vahiin.
Mailoja on myds tullut ulkoilu-
tettua muutaman matkan verran
Espanjassa. Kukin omalla taval-

<« Vasemmalla Marjut Suokanto,
oikealla Marjut Viitasalo.

laan hakee ja yllapitdaa omaa kun-
totasoaan tulevaa kautta varten.

On ilo todeta, ettd tamakin kausi
tuo taas paljon yhteisid tapahtu-
mia ja kisoja meille naisille. Roh-
keasti mukaan ja nappaa myods
golfaava ystdvasi/kaverisi/suku-
laisesi mukaan! Suomi viettdd 100-
vuotisjuhliaan ja golfliitto onkin
julistanut juhlavuoden naisten vuo-
deksi. Tama tulee nakymaan myos
meidan kesatarjonnassamme.

Kevatkokouksella aloitamme ja
siella kerromme tarkemmin, mita
kaudella tuleman pitdd. Kesan
ohjelmassa ovat pro Olli Tapolan
opetustunnit, Lady Captain’Day,
ystavyysottelut, Hameenlinna
Lady Open, Birgitan malja, kesa-
retki yhdessa Aulangon ladyjen

kanssa, pdatoskisa, syyskokous
ja naisten oma syys/talvitapaami-
nen. Yli 36 tasoituksella pelaaville
ontarjollaPelaa 100 pistetta, koko
kesdn jatkuva rento tapa kiertda
kenttia. Emme saa unohtaa myos-
kaan Tawg:n omia mestaruus-
kisoja! Kaikesta ajankohtaisesta
tulen myods Kkirjoittamaan netti-
sivuille otsikolla: "Ladykapteenin
kyndstd”. Seurailehan sivuja!

Ja muuten, olen pitdnyt jo vuosien
ajan sdakalenteria. Maaliskuussa
2014 kevat oli edennyt jo niin pit-
kalle, ettd Tawastin kentalle paasti
pelaamaan ensimmadisen kerran jo
11.3 klo 11! Saa ndhdd, mita tama
kevat ja ilmat tuovat tullessaan!
Toivottavasti pddasemme tdnakin
vuonna aikaisin kentalle ja golf-
kausi jatkuisi pitkalle syksyyn!

A Viyli 3.

Toivotan kaikille oikein nautin-
nollista pelikautta, tapaamisiin
kentallad! m

Uutta!
Radiofrekvenssihoito

Caretech RF -Cryo hoitolaite hy6dyntaa nykyaikaisinta
radiotaajuusenergiaa sekd magneettipulsseja
turvallisesti ja erittdin tehokkaasti kasvoille ja vartalolle.

Hoitolaitteen teho perustuu energiaan, joka lammittaa
ihon kaikkia kerroksia johtamalla kivuttomasti
voimakasta radiotaajuutta ihonalaiseen kudokseen.
Lampo parantaa verenkiertoa ja ndin kuona-aineet
poistuvat kudoksista paremmin.

Caretech RF —Cryo on tehokas silméanymparysalueen
kiinteyttdja. Se vaikuttaa tehokkaasti ryppyihin
silmien sivuilla (harakanvarpaat) ja alapuolella,

sekd silmapusseihin.

Muita hoitoalueita ovat nasolabiaalipoimut,
hamsteripussit, huulirypyt, roikkuva kaulan iho,
kaulan alueen rypyt ja ihon kiinteytys.

ARTEMIS

City spa

SKY -kosmetologi Hanna Niskanen

Palokunnankatu15F / 13100 Hadmeenlinna / Puh. 0104206677 /| www.artemishoitola.fi / nettiajanvaraus24/7
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fevddn

awast Golfin klubi-
matka  suuntautui
maaliskuussa Espan-
jan Almerimariin. Al-
merimar toimi erin-
omaisesti Tawast Golfin ryhmalle,
silla 27 reikdinen kenttd sijaitsi ai-
van hotellin pihassa ja aikataulujen
laatiminen oli helppoa, kun bussi-
kuljetuksia tms. ei tarvittu. Klubi-
matka sisalsi PGA Pro Olli Tapolan
opetuspalveluita ja pdivittdiset ope-
tus-sessiot kerdsivatkin hyvin mat-
kalaisia rangelle. Matkalla oli yh-
teensd 27 tawastilaista tai ainakin
tawast-henkista golfaria.

Hlubimatka

TEKSTI: Lauri Manninen ja Olli Tapola

Kaikki matkalaiset kiittelivat onnis-
tuneita jdrjestelyjd ja osa lupautui-
kinjo seuraavalle matkalle. Seuraava
klubimatka tehdaan jo lokakuussa
huikean kauniiseen Bulgariaan ja
kevaan 2018 matkasta saadaan
lisatietoa kesan aikana. Seuraavalla
sivulla on ohjeita ja lisatietoja tule-
vasta matkasta. Toivottavasti saa-
daan taas iso porukka matkaan!

Haluamme muistuttaa, ettd golf-
matkat ovat mitd mainioin tapa
nauttia golfista upeissa maisemissa
hienossa sadssa ja samalla tutustua
muihin golfareihin. Suosittelemme
golfmatkailua lampimasti kaikille
ikdadn, sukupuoleen tai tasoitukseen
katsomatta. Tervetuloa mukaan! m
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TAYSIN UUSI BMW 5-SARJA.

BMW BUSINESS EXCLUSIVE EDITION -MALLISTON VAKIOVARUSTELU:
Taysin uusi BMW 5-sarja on saapunut. Luvassa on huippuunsa viimeistelty kokonaisuus nautinnollista

urheilullisuutta ja ylellisyytta. Yhdessé uusimpien innovaatioiden kanssa taysin uusi BMW 5-sarja on xDrive-neliveto (ilman liséhintaa malleihin 320i/320d) » Automaattivaihteisto (Automaattimallien [A] yhteydessa)
valmiina jatkamaan menestystarinaa luokkansa halutuimpana autona. Dakota-nahkaverhoilu » LED-ajovalot » Urheiluistuimet » Urheiluohjauspyodra » Lammitettava ohjauspyora

Tutustu taysin uuteen BMW 5-sarjaan osoitteessa autokeskus.filomw Vakionopeusséadin » Pysakdintietsisyyden valvonta (PDC) taakse » Sailytystilapaketti

TASTA SE ALKAA’ UUSI MENESTYSTARINA. TERVETULOA KOEAJOLLE. BMW 3-sarjan Business Exclusive Edition alkaen 37.330,28 €. Autoveroton hinta 30.360,00 €, arvioitu autovero

6.370,28 €, toimituskulut 600 €. EU-yhdistetty polttonesteen kulutus 5,11/100 km, CO,-péésto (yhdistetty) 119 g/km
BMW 5-sarja alkaen 49.439,71 €. Autoveroton hinta 41.430,00 €; arvioitu autovero 7.409,71 €, toimituskulut 600 €. Vapaa (BMW 318i). BMW 3-sarjan Business Exclusive Edition xDrive alkaen 41.493,50 €. Autoveroton hinta 32.540,00 €,
autoeturalk. 885 €/kk, kayttoetu 735 €/kk. EU-yhd. kulutus 4,21/100 km, CO,-pééstét 109 g/km. (BMW 520d Business) arvioitu autovero 8.353,50 €, toimituskulut 600 €. EU-yhdistetty polttonesteen kulutus 5,7 11100 km, CO,-p&ést6
(yhdistetty) 132 g/km (BMW 320i A xDrive). Kuvien autot erikoisvarustein.

HAMEENLINNA Uhrikivenkatu 11 autokeskus.fi/bmw

AU I 0 KES KU S Automyynti 020 506 5181, avoinna ma-pe 9-18, la 10-15 s _
' Lotta Turunen Petteri Valimaki

0205-numeroiden hinnat: 8,35 snt/puh. + lankap. 8,83 snt/min. / matkap. 22,32 snt/min. ’ 020 506 5305 \ 020 506 5321



Ei uutta auringon alla

] m
TEKSTI: Heikki Aaltonen

Hovdtmatka

Seniorit matkaavat tana vuonna
jalleen Saarenmaalle. Ensimmai-
sen kerran sielld kdytiin vuonna
20009, jolloin kentta oli auki toista
vuotta. Paljon on ehtinyt siella-
kin tdlla vdlin tapahtua. Ohjelma
on tdlla kertaa vdlja, nelja pai-
vaa, kaksi kierrosta golfia. Nyt-
kin on mukana nelisenkymmenta
pelaajaa, eli tdysi bussillinen.
Ajankohta totutusti ditienpdivan
jalkeinen maanantai.

Viikiliokisat

Senioreiden (1967 ja aikaisemmin
syntyneet) tdrkein tapahtuma on
aulankolaisten kanssa pelattava
12 osakilpailua kasittava viikkoki-
sasarja. Peleistd 6 kisataan Tawas-
tilla, 3 Hugolla ja 3 Everstilla.
Pelimuoto on tdlla kertaa seka
naisilla etta miehilld joka kisassa
tasoituksellinen pistebogey seka
tasoituksellinen lyontipeli eri ika-
ryhmissd. lkaryhmat ovat 50 ja
70. Taman lisaksi joka kisassa

lasketaan tulos ilman tasoitusta
erikseen naisille ja miehille. Nain
ollen joka kisassa pyorii itse asi-
assa 10 erilaista kisaa sisakkain,
Kaikissa sarjoissa pelaajat saavat
pisteitd sijoituksensa mukaisesti,
naiset 10 parasta, miehet 30
parasta. Pisteiden laskijalla riit-
tdd varmasti toitd. Kauden paat-
teeksi palkitaan eniten pisteitd
keranneet. Harkinnassa on myds
jokaisen osakilpailun voittajan
palkitseminen. Se tietdisi tosin
osakilpailuvoittajille 120 palkin-

toa kauden aikana. Kilpailumaksu
on 12/27/40€ riippuen siita onko
pelioikeus kaikille kentille, vain
omalle kentdlle tai ei millekdan
kentdlle. Asiasta lisdtietoa paiva-
maddrineen netissda kunhan Kkisa-
kalenteri on valmis.

Reiliapeli

Seniorit pelaavat oman reikdpe-
lisarjansa kesan mittaan. Tur-
nee kdynnistyy kesakuun alussa.
[Imoittautumisesta  tarkemmat
ohjeet aikanaan kilpailukutsussa.

Maanantai Madamet

Naiset pelaavat entiseen tapaan
omaa "MaanantaiMadamet”  ta-
pahtumaansa nimen mukaisesti
maanantaiaamuisin.  Etukdteen
varataan 3-4 |ahtoa. Pelin henkion
enemmadn yhdessdolo ja vahem-
man hampaat irvessa kisailu.

seuraottelut

Varsinaisia seuraotteluja pela-
taan kolme. Kurk tulee vierailulle
toukokuun lopussa, Kotka hei-
nakuussa. Syyskuussa kdydadn
Nurmijarvella. Kurk ja Nurmi-
jarvi pelataan 11+5, Kotka 15+10
joukkueella, joten paljon mahtuu
halukkaita mukaan. IImoittau-
tuminen tapahtuu netissd. Tana
vuonna on vain parannettavaa,
silla viime vuonna hadvisimme
kaikki pelit.

Haupunkiottelu

Yhdessa aulankolaisten kanssa
pelataan kaupunkiottelu Himeen-
linna-Hyvinkaa. Areenana talld
kertaa Eversti. Tawastin osuus
pelaajista 5+3 valitaan viikkoki-
sojen hcp-tilaston perusteella.

10 seuran ottelu

Perinteinen 10 seuran ottelu pela-
taan tdlla kertaa Tammer Gol-
fissa. Joukkueeseen valitaan 8+4
pelaajaa, nekin viikkokisojen hcp-
menestyksen perusteella.

Ruder Cup

Viidetta kertaa pelattava pieni-
muotoinen Ryder Cup aulankolai-
sia vastaan pelataan elo-syyskuun
vaihteessa Tawastilla. Pelimuo-
tona on ensimmadisend pdivand
5 four ball best ball pelid ja toi-
sena 10 single reikdpelid ilman
tasoituksia. Joukkueessa pelaa 6
miestd ja 4 naista, jotka valitaan
viikkokisojen scr-tilaston perus-
teella.

Paatoskisa

Senioreiden oma padtoskisa pela-
taan 27.9, toivottavasti hyvan
sdan vallitessa. Osanottajajoukko
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A Ryder Cup Tawastin seniorit vastaan Aulangon seniorit. Etualalla Heikki Vehka-
perd ja Toivo Pénni, joukkueemme ankkurit.

on vuosien myota koko ajan kas-
vanut. Viime vuonna meitd oli jo
yli 50. Henkilokohtaisen pistebo-
gey-kisan ohella pelataan jouk-
kuepelid, joten jannitystd riittda
palkintojenjakoon saakka.

Valtakunnalliset

Kesdkuun  alussa  Tawastilla
pelataan ensin 6.6 aluetourin
ensimmainen osakilpailu ja heti
seuraavana viikonloppuna seni-
oreiden ykkostason OnGolf seni-
oripokaalit miesten osakilpailu.
Vapaaehtoisia tarvitaan molem-
missa kisoissa niiden kunnialla
lapi viemiseksi.

Valvonta

Seniorit hoitivat viime vuonna
kokeilumielessa kentdn valvon-
taa. Kokemukset olivat puolin ja
toisin hyvat, joten toimintaa jat-

ketaan tdndkin vuonna. Isolla
joukolla kun touhutaan, ei val-
vontavuoroja tule kellekaan mon-
taa eivdtkda ne kestda kerrallaan
kuin kolmisen tuntia. Rohkeasti
mukaan vaan uudetkin vapaaeh-
toiset. Asiasta enemmadn sahko-
postilla kevaalla.

Tiedottaminen

Kaikesta tdstd ja vahan muusta-
kin pyritddn tiedottamaan hyvissa
ajoin senioreiden nettisivuilla.
Kannattaa kdyda ahkerasti vilkui-
lemassa. Oma tiedotustaulu on
myos kaytossa klubitalon por-
taiden yldpadssa pukuhuoneisiin
mentdessd. Tekstiviestejd ei enda
lahetellda kuin hatatapauksissa.

Tassa lyhyesti senioreiden
kesdstda. Tervetuloa myos uudet
ikdrajan ylittaneet mukaan. m

lasoitus

voi uudessa vuositarkastuksessa
muuttua 3,0 lyontia

TEKSTI: Sami Sarpakunnas

aikka tasoituksen vuo-
sitarkastus voidaan ny-
kyaan tehda missa vai-
heessa kautta tahansa,
ajoittuu toimenpide monessa seu-
rassa vuodenvaihteeseen tai tam-
mi- helmikuulle. Uudelleen jul-
kaistussa jutussa tasoistuslasken-
nan perusteet pahkinankuoressa.

Moni harrastaja on tottunut tar-
kastamaan tasoituksensa vuoden-
vaihteessa. Viime vuosina kaytossa
ollut tasoituksen vuositarkastus
(AHR) ajoittui vuodenvaihteeseen,
ja viime vuonna kayttoonotettu
pdivitetty versio (HR) tehdddn
sekin seuroissa usein vuodenvaih-
teessa tai alkaneen vuoden ensim-
maisien kuukausien aikana.

Vuositarkastus, ja sen perusteet,
on monelle edelleen mystinen
vyyhti. Vuosi sitten helmikuussa
julkaistu juttu selventaa jarjestel-
maa padpiirteissadn ja on siksi jal-
leen ajankohtainen.

Tasoitusjdrjestelma on erds gol-
fin peruspilareista. Se on kaytossa
jossain muodossa ympdri maail-
man, mutta yhtad ja oikeaa mallia
ei ole vield keksitty. Kaikissa jar-
jestelmissa on omat puutteensa ja
esimerkiksi eurooppalainen tasoi-
tusjarjestelma eroaa merkittavasti
Yhdysvalloissa kdytdssa olevasta,
eivatka kdytannot Euroopan si-

sallikdan ole yhdenmukaisia.
Euroopassa tasoitusjdrjestelmaa
kehitetadn edelleen. Euroopan
golfin kattojdrjestd (EGA) lansee-
rasi tdlle vuodelle uuden laskenta-
mallin. Se kantaa nimed Handicap
Review eli HR. Suomessa voidaan
puhua edelleen tasoituksen vuo-
sitarkastuksesta. Jarjestelma
pohjautuu nelja vuotta sitten
lanseerattuun Annual Handicap
Review’hin eli AHR:dan.

Idea on yksinkertaisuudessaan
verrata pelaajan tasoitusta saman
tasoitusryhman pelaajiin ja maa-
rittdd, melko monimutkaista, las-
kukaavaa kayttaen onko pelaajan
tasoitus hdnelle oikea.

Uudessa laskukaavassa huomioi-
daan myos kentan vaikeus, jota
indikoi sen slope rating -luku. Jos
slope rating ei ole tiedossa, kay-
tetddan kaavassa oletuksena lukua
113.

Yleensa HR ei puutu pelaajan
tasoitukseen, mutta tarvittaessa
tasoitusta tarkistetaan jompaan
kumpaan suuntaan. Tasoitusryh-
massa 1 (HCP 0-4,4) tasoitus voi
muuttua 1,0 lyontid, tasoitusryh-
massa 2 (4,5-11,4) 2,0 lyontia ja
tasoitusryhmissa 3-5 (11,5-36)
3,0 lyontid. Vanhassa AHR:ssa liik-
kumavali oli maksimissaan 2,0
lyontia.

Tarkastus  tehddan lahtokoh-
taisesti heti kun se mahdollista
tehdd, eli kun pelaaja saa kasaan
vaaditut kahdeksan tasoituskort-
tia. Jos pelaaja ei kauden mittaan
jata kahdeksaa korttia, tehddan
tarkistus vuodenvaihteessa. Tal-
|6in kaivetaan naftaliinista van-
hemmat kortit, kuitenkin niin, etta
vain 12 viime kuukauden aikana
pelatut kortit huomioidaan.

Erona aiempaan jdrjestelmddn on
se, ettd tarkastelu voidaan tehda
myos kesken kautta, jos tasoitus-
toimikunta katsoo, ettda pelaajan
tasoitus ei vastaa hanen pelipoten-
tiaaliaan, eli tasoitus on joko liian
alhainen tai liian korkea. Pelaaja
voi myos itse pyytda tarkastusta,
johon tasoitustoimikunta voi suos-
tua niin halutessaan.

HR-laskenta antaa pelaajan 12 vii-
meisen kuukauden ajan tulos-
ten perusteella vaihteluvalin,
johon tasoistuksen tulee asettua
ja ehdottaa pelaajalle oikeampaa
tasoitusta, jos senhetkinen tasoi-
tus ei osu lasketulle vdlille.
Tasoitus siis lahtokohtaisesti rea-
goi tarkastuksen aiheuttamiin
muutoksiin  nopeammin  kuin
ennen. HR on jatkossa myds pakol-
linen prosessi kaikille pelaajille.

Uusien  harrastajien  tasoitus
ohjeistetaan tarkastamaan heti,

kun tuloskortteja on kertynyt tar-
vittavat kahdeksan kappaletta,
silla kehitys on voinut olla huo-
mattavan nopeaa ja on pelaajan
edun mukaista, ettd hanelle voi-
daan madrittad heti mahdollisim-
man paikkaansa pitdva tasoitus.
Sindnsd jdrkevan oloisen jarjes-
telman porsaanreikdnd voi pitaa
sitd, etta paljon jda edelleen seu-
rojen aktiivisuuden ja resurssien
varaan; jos seuralla ei ole resurs-
seja tarkastaa pelaajan tasoitusta
kesken kautta, jaa vuositarkas-
tus yha sydantalven kuukausille.
Mikdaan muu kuin laskukaava ei
talléin muutu.

Jarjestelman  kehittaminen on
sindnsa positiivista. Se, ettd jar-
jestelmdada muutetaan nopealla
aikataululla, kertoo paitsi kehitty-
misen halusta myos siitd, ettd kay-
tosta poistuvan AHR:n puutteet
olivat merkittavia.

EGA:n linjaukset on Suomessa
pddtetty ottaa kdyttodn ja soveltaa
niita hyvin pitkalti samalla tavalla
kuin muissakin Pohjoismaissa,
jotta kaytdssd olevat jdrjestelmat
ovat mahdollisimman yhdenmu-
kaisia.

Esimerkiksi Etelda-Euroopassa ja
Britteinsaarilla  tasoituskdytannot
kuitenkin eroavat pohjois- ja keski-
eurooppalaisista huomattavasti. m
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ILMOITUS

TERVEYDEKSI

Saanndllisella golfin pelaamisella on tutkitusti positiivisia
terveysvaikutuksia. Pitkahkot kavelymatkat tuovat lilkunnan
moninaiset hyddyt kestavyyskuntoon ja kehonkoostumukseen
ja merkittavia ovat myds pelaamisen psyykkiset ja sosiaaliset
vaikutukset terveyteen.

TEKSTI: PAIVI JURVANEN

ILMOITUS

Mehildisen Liikuntaklinikalla vastaanottoa pitavat asiantuntijat
ovat erityisesti perehtyneet liikkuvan inmisen terveysasioihin.”

asta huolimatta pelaajal-

le voi ajoittain tulla tilantei-

ta, jossa tarvitaan tervey-

denhuollon ammattilaisten
apua: infektio kiusaa, rasitus kipeyt-
taa nivelen tai lihaksiston, selka vai-
vaa, vanha vamma artyy, krooninen
sairaus pahenee itsehoidosta huoli-
matta, yleiskunto tai l1dakitys vaativat
tarkistamista tai rokotukset on hoi-
dettava kuntoon.

Tawast Golf ja Mehildisen
liikuntaklinikka yhteisty6hén
Tawast Golf on sopinut yhteistyosta
Laakarikeskus Mehildainen Hameenlin-
nan kanssa, jotta seuran jasenten oli-
si vaivatonta hakea apua terveysasi-
oihinsa. Mehildinenhan on hoitanut
Tawast Golfin tyontekijdiden tyodter-
veyspalveluja jo pidempaan ja viime
vuonna yhteistyd laajeni Liikuntak-
nikka- ja markkinointiyhteistyohon.
Liikuntaklinikka yhteistyohdén kuu-
luu nopea ja joustava hoitoon paasy
Mehildisessa seuran Urheilunettiin kir-
jautuneilla jasenille. Mehildisen Liikun-
taklinikalla vastaanottoa pitavat asi-
antuntijat ovat erityisesti perehtyneet
lilkkuvan ihmisen terveysasioihin. Lii-
kuntaklinikan asiantuntijat auttavat
lilkkujaa ennaltaehkaisemaan liikku-
mista vaikeuttavien vaivojen synty-
mista sekd parantamaan jo olemassa
olevia vammoja. Tavoitteena on mak-
simoida terveiden harjoitus- ja har-
rastuspdivien maara.

Hameenlinnan Mehildisen liikun-
taklinikan asiantuntijoina toimivat
yleislddkarit Janne Kanervisto, Mar-
ko Kivimadki ja llari Sauroja seka lii-
kuntaldaketieteen erikoislaakari Har-
ri Kauranen. He ohjaavat tarvittaessa
tutkimuksiin tai hoitoon muille eri-
koisladkareille. Toisaalta heidan vas-
taanotolleen voi tulla vaivassa kuin
vaivassa tai vaikkapa terveystarkas-
tukseen. Terveystarkastusta suositel-
laan ennen aktiivisen harjoituskauden
alkua varsinkin jos edellisesta terveys-
tarkastuksesta tai laakarissakaynnista

on aikaa, talvi on mennyt vahalla lii-
kunnalla, paino on noususuunnas-
sa tai jo aiemmin todettu sairaus
vaatisi kontrollointia tai l1aakityksen
tarkistamista.

Mehildisen Liikuntaklinikan fysio-
terapeuteista Antti Aitasalo ja Vil-
le Suomalainen ovat lisdkoulutta-
neet itsensa golffarin kehon liikkeiden
tasapainoisuuden testaukseen. Tes-
tien antaman tuloksen pohjalta he
ohjaavat pelaajaa oman kehonsa kay-
tdsséd ja lilkeradoissa, jolloin kehon
hallinta toimii lydnneiss& optimaali-
sesti ja tulokset paranevat.

Tue seurasi huorisotoimintaa
kirjautumalla Urheilunettiin
Liikuntaklinikkasopimukseen kuu-
luu seuran jasenten ja heidan per-
heenjasentensa mahdollisuus tukea
omaa seuraansa kirjautumalla Urhei-
|lunettiin ja ndin varmistaa Mehildises-
tad ostamistaan palveluista rahallista
palautusta seuralle. Tawast Golfissa
talla rahalla tullaan tukemaan seuran
nuorten pelaajien valmennusta

OmaMehildisella omat terveys-
tiedot helposti ndhtdvissa
OmaMehildinen on Mehildisen tur-
vallinen ja maksuton verkkopalve-
lu, joka helpottaa omien ja perheen-
jasenten terveysasioiden hoitamista.
OmaMehilista voi kayttaa lataamal-
la mobiilisovelluksen kdnnykkaan tai
tietokoneella nettiselaimessa. Palve-
lun kautta nakee Mehildisessa tapah-
tuneet kaynnit ja niiden terveystiedot,
tutkimustulokset, |ahetteet, reseptit
ja rokotukset, lisdksi sen kautta voi
varata helposti vastaanottoajan.

Digiklinikalla nopeasti

apua akuuttiin vaivaan

Mehildisen Digiklinikka on helppo-
kayttdinen ladkaripalvelu akuuttei-
hin vaivoihin tai reseptien uusintaan.
Se on osa OmaMehildisen puheli-
meen ladattavaa mobiiliversiota.
Digiklinikalla voi lahettaa 1&aakarille tai

hoitajalle kysymyksen seka tarvitta-
essa kuvia. Palvelun kautta voi hoitaa
esimerkiksi lievia tulehduksia, aller-
giaoireita, ihottumia ja kontrollikdyn-
teja. Vastauksen saa tunnissa. Laaka-
ri vastaa joka paiva klo 7-23 ja hoitaja
yOaikaan klo 23-7. Palvelun hinta on
29 € laakarin osalta ja hoitajan 9 €,
reseptin uusinta maksaa 22 € (1-2
|aaketta).

Panosta itseesi ja hyvin-

vointiisi - Terveyssopimus

uusi kattava palvelu

Mehildinen Terveyssopimus on uusi
kiintedhintainen yleislagkaritasoinen
palvelu. Palvelu soveltuu erityises-
ti henkildille, joilla ei ole kaytettavis-
saan tyoterveyden palveluja. Vaikka
sopimus kytketaan tiettyyn toimipis-
teeseen, voi asiakas kuitenkin kayttaa
yleisladkareita ja hoitajia missa tahan-
sa Mehildisen yksikdssa esim. akuu-
teissa sairaustapauksissa. Kiintealla
kuukausihinnalla (49 €/kk) saa oman
yleisladkarin ja terveysvalmentajan
seka muita palveluita kuten tutkimuk-
sia, rokotuksia ja erilaisia alennuksia.
Lisatietoa tastd myds Hameenlin-
nassa tarjolla olevasta palvelusta voi
kysya sahkodpostilla sairaanhoitaja ja
terveysvalmentaja Satu Saariselta
(satu.saarinen@mehilainen.fi) m

Yhteystietoja

Kaikkien Liikuntaklinikan
toimijoiden tiedot:
mehilainen.fi/litkuntaklinikka/
yhteystiedot

Lisatietoja liikuntaklinikasta,
Omamehildisesta, Terveys-
sopimuksesta ja Digiklinikasta:
mehilainen.fi

Ajanvaraus:
mehilainen.fi tai p. 010 414 00
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HUHTIKUU
30.4. su  9.00
'I'lllll(lll(llll
8.30
6.5. Ia 9.00
7.5. su 10.00

13.5. la  9.00
24.5. ke  8.30
25.5. to  8.00

su 9.00
6.6. ti 8.00
10.-11.6. la-su 8.00
15.6. to 8.30
17.6. la 9.00

18.6. su 10.00
19.6. ma 5.00
22.6. to 18.30
28.6. ke 8.30
HEINAI(IIII

la 8.30
8. 9.7. la-su 9.00

14.7.  pe 9.00
15.7.  la 830

29.-30.7. la-su 8.00

ELOKUU
2.8. ke  8.30
13.8. su 10.00

16.8. ke  8.30
18.-20.8. pe-su 8.00
26.8. la 9.00

SYYSKUU

13.9. ke  9.00
16.-17.9. la-su 9.00
23.9. la  9.30

24.9. su 10.00
27.9. ke 10.00
LOKAKUU

7.10. la  9.30
14.10. la 11.30
21.10. la 10.00
28.10 la 10.00

MEMBERS ONLY (2 henk.joukkueet)

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

ONGOLF TOUR (2henk. Joukkueet)
LADY CAPTAIN S DAY

ABACUS SCRAMBLE

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

HML:n AVOIMET MESTARUUSKILPAILUT

HAMEEN SANOMAT SCRAMBLE

SENIOR ALUETOUR

ONGOLF SENIORIPOKAALIT

DETUR SENIOR OPEN

SANDELS SCRAMBLE (2 henk.joukkueet)
NAISTEN SUNNUNTAI

MARATHON

JUHANNUS GOLF

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

KOHINOOR OPEN

HAMEENLINNA LADY OPEN , TawG, AGK E
WAGI SCRAMBLE 2017

(World Amateur Golfers Championship)
WAGI 2017

(World Amateur Golfers Championship)
LEIMARAKENTAJAT OPEN, TawG, AGK E

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

BIRGITAN MALJA

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

TAWAST GOLFIN MESTARUUSKILPAILUT
VOLVO WORLD GOLF CHALLENGE

SENIORIT VIIKKOKILPAILU

TILAAKSO SCRAMBLE HaG, AGK H, TawG
SEPON MALJA

NAISTEN KAUDEN PAATOSKILPAILU
SENIORIT PAATOSKILPAILU

KINKKU SCRAMBLE (2 henk. joukkueet)
EVERYBODY (2 henk. joukkueet)

SYYS SCRAMBLE |

SYYS SCRAMBLE ||

18r.

18r.
18r.
18r.
18r.
18r.
18r.

18r.

18r

36r.
18r.
18r.
18r.
72r.

mix

Lp scr/hcp/pb
scramble
pink ball
scramble

Lp scr/hcp/pb
scr

Scramble
Ip hep/scr
pb
Scramble

Ip scr/hcp

9 r. scramble

18r.

18r.
36r.

18r.

18r.
18r.

18r.
18r.
18r.

Lp scr/hcp/pb

Ip scr/hcp
scramble, greensome

scramble

Ip hcp/pb
Ip scr/hcp

Lp scr/hcp/pb
Pb

Lp scr/hcp/pb

36 r./54 r. scr

18 r.

18r.
36r.
18r.
18r.
18r.

18r.
18r.
18r.
18r.

Hcp/pb

Lp scr/hcp/pb
scramble
Pb

pb

hcp/scr
greensome
scramble
scramble

KILPAILUT KRUDELLA 2017 . KILPAILUT KAUDELLA 2017 . KILPAILUT KAUDELLA 2017

TawG jasenet

TawG/ACK seniorit
Avoin

TawG naiset

Avoin

TawG/ACK seniorit
Avoin

Avoin

Avoin, seniorit
Avoin, Seniorimiehet
Avoin, Seniorit
Avoin

TawG naiset

TawG jasenet

TawG jasenet
TawG/ACK seniorit

Avoin
Avoin naiset

Avoin

Avoin
Avoin

TawG/ACK seniorit
TawG naiset
TawG/ACGK seniorit
TawG jasenet
Avoin

TawG/ACK seniorit
Avoin

TawG jdsenet

TawG naiset

TawG seniorijasenet

Avoin
TawG jasenet
Avoin
Avoin

REIKAPELIT ALKAVAT KESAKUUN ALKUPUOLELLA, SEURAA ILMOITTELUA www.tawastgolf.fi

* Perhemalja
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¢ Senior Reikapeli

e Tawastin reikdpelimestaruus SCR/HCP

TOTUUKSIA YLI VIISIKYMPPISISTA:

Yh
viisikymppiset
samollevat
metsassa.

(toisinaan palloa etsimdssd)
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“Tssd tissd pitdd \
sknrp:l(“ﬁ'napq \__

Enéaano] p

0

TERVEYS g HYV{ oL

m 128 Lre conc R“OUS & Lakr MATKAT

idealista.fi/
omaaika

10 VINKKIA UNETTOMA

:EE?E'E:'.{:""'?:‘%:LZ’-:?: kulS e

S o

2118
OVH 9,80 ¢

Yli viisikymppisid on monenlaisia.

Useimmiten ihan toisenlaisia kuin kuvittelisi. Siksi

Oma Aika on monipuolinen, dlykés ja rohkea lehti,

joka ottaa luulot pois - ja antaa tilalle kiinnostavia

juttuja ja ajankohtaista tietoa. Se on ylpeésti yli

viisikymppisten dénitorvi.



Syksyn klubimatkan maisemia.
Tervetuloa mukaan!

TAWAST GOLF KLUBIMATKA 21.-28.10.2017
LIGHTHOUSE GOLF & SPA RESORT, BULGARIA

LIGHTHOUSE
GOLF & SPA
RESORT

N

Lento Tampere-Pirkkalasta sis. ilmaisen kuljetuksen 15kg golf bag, 15kg matkatavaraa ruumaan ja 6
kg kasimatkatavaraa

Lentokenttdkuljetukset Varna Airport - Lighthouse Hotel — Varna Airport

7 Yon majoitus 5***** | jghthouse Golf & Spa Hotellissa 2 hengen huoneessa, golfkenttdndkymin
Runsaat aamiaiset & 5 x Illallinen

5 Green Feeta (3 kierrosta* Lighthouse Golf Course, 1 kierros Blacksearama Golf Course ja 1 kierros
Thracian Cliffs Golf Course, sis. golfauton kayton 2 hengelle jaettuna)

PGA Pro Olli Tapolan opetukset & palvelut

Hotellin Spa —osaston ilmainen kayttéoikeus: héyrysauna, Turkkilainen sauna, laconium,
Suomalainen sauna, infrapuna sauna, adventure suihkut, poreallas, Relax zone;

Sisauima-altaan (25m) kayttooikeus

Fitness Centerin kdyttooikeus

ANENENEN

s

v
v

Hinta per golffari jaetussa 2 hengen huoneessa: 1265.00 EUR per henkilo
1 hengen huonelisa: 145.00 EUR per henkil®d per viikko

Hinta ei-golffaavalle seuralaiselle jaetussa 2 hh: 750.00 EUR per henkild

* Golf Unlimitedin asiakkaat saavat pelata toisen kierroksen ilmaiseksi ko. 3 pdivdna Lighthousen
kentalla! Toisen kierroksen voi varata, kun on pelannut ko. paivan ensimmaisen kierroksen.

LISAPALVELUT:
HUONEEN UPGRADE: Merinakodala: 80.00 EUR per huone per henkil®
ALL-INCLUSIVE UPGRADE: All-inclusive lisa: 150.00 EUR per henkild per viikko

GOLF LISAPALVELUT:

Ylimaarainen green fee Lighthouse Golf Course: 55.00 EUR per henkil®

Ylimaarainen green fee Thracian Cliffs Golf Course, sis. jaetun golfauton: 119.00 EUR per henkilo
Ylimaarainen green fee on Blacksearama Golf Course: 85.00 EUR

Golfauton vuokra Lighthouse & Blacksearama: 35.00 EUR per golfauto per kierros (60.00 EUR koko paiva)

SUORA VARAUSLINKKI:
https://www.lyyti.in/tawastgolf 21lokakuuta2017

Lentoaikataulu:

TMP 12:50 - VAR 17:50 (via ARN)

VAR 08:40 - TMP 12:00

Valilasku menomatkalla Tukholmassa 50min (koneesta ei tarvitse poistua). Paluussa suora lento Tampereelle,

VARAUSEHDOT & MAKSUEHDOT:
Varausmaksu 400.00€ | Loppumaksu 40 pv ennen lahtoa.
Yleiset valmismatkaehdot & Golf Unlimitedin erityisehdot nahtavilla www.golfunlimited.fi

YHTEYSTIEDOT:
044 55 66 125
info@golfunlimited.fi

Vastuullinen matkaniariestaia: Ski Unlimited Ov Ltd KKV rek. no. 3724/00/MiMv

Email: info@golfunlimited.fi | Web: www.lighthousegolfresort.com | www.golfunlimited.fi
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Caddiemasterin aukioloajat ovat kauden alusta ma-pe klo 8.00-20.00 ja la-su klo 8.00-19.00
Kesdkuun alusta sesongin loppuun avaamme aamuisin jo klo 7.00. Loppukaudesta lyhen-
namme paivaad sitd mukaa kun illat pimenevat. Caddiemasterin toimistossa teita palvelevat liro
Nurminen, Sami Saarinen, Vilma Lahti ja Laura Hyona.

Jasenkortit ja pelioikeuksien rekisterointi 2017

Bagmerkkien vuositarrat ja osakaskortit ovat noudettavissa caddiemasterilta kauden avaudut-
tua ja pyynnostd myos postitamme. Bagmerkin voi edelleen vaihtaa 20 erilliseen golfkierrok-
seen, jotka lataamme latauskortille. Latauskortti on uudelleen ladattava ja kortille voi ostaa
my0s mm. rangepalloja. Jasenkortit ovat muuttuneet sahkdiseen muotoon ja lisatietoa sdh-
koisesta jasenkortista [0ydat esim. tasta lehdesta sivulta 11.

Pyydamme ilmoittamaan osakkeiden pelioikeuksien kayttdjat, jotta saamme NexGolf-ajanva-
rausjarjestelman toimimaan moitteettomasti. IImoitus on tehtava joka vuosi.

Ajanvaraus

Osakkeenomistajat voivat varata ldhtoaikoja 14 pdivaa etukdteen. Muut pelioikeuden haltijat
voivat varata aikoja 5 padivda etukdteen. Aulangon lisdapelioikeudella pelaavilla ja vieraspelaa-
jilla varausoikeus on 3 paivaa.

Osoitteessa www.nexgolf.fi/tawg voi itse varata aikoja ja ilmoittautua kilpailuihin ja tapahtu-
miin. Omat ajanvaraustunnukset saa caddiemasterilta, muistathan etta tunnukset ovat henki-
Iokohtaiset.

Yritysosakkeiden kayttdjat voivat myds varata aikoja netin kautta. Pelaajille jotka ovat yritys-
osakkeen kayttdjind, pelioikeus varautuu automaattisesti. Vieraiden kohdalle valitaan osak-
keen numero kadyttéon jo aikaa varatessa ajanvarausikkunassa olevasta kohdasta - Nayta /
piilota pelilippu- ja sarjakorttitiedot. Caddiemasterilta saa tarvittaessa lisaneuvoja.

Lahtoajat Tawast Golfissa ovat 10 minuutin vdlein.

Tasatuntiajat ovat kdytdssd kesakuun alusta syyskuun loppuun. Tunnissa on yksi aika (00)
joka on varattavissa jasenille ja pelioikeuden haltijoille edellisend iltana klo 20.00 alkaen netin
kautta. Aamulla ajat vapautuvat kaikkien kayttoon.

Mikadli joudut perumaan ajan, teethdn sen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, kuitenkin
viimeistdadn 1 tuntia ennen varattua aikaa. Jos varaamastasi tiiajasta jaa joku pelaaja pois tai
pelaaja vaihtuu, myos siitd on ilmoitettava caddiemasterille hyvissa ajoin etukateen.

Maanantaisin kentdlle lahdetdaan 10.tiilta.

Muuta

Nykydan NexGolfiin voi pdivittaa itse tasoitusmuutokset.
Myds osoitetiedot, puhelinnumerot ja sahkopostit ovat itsepdivitettavissa.

Tiedotus tapahtuu kotisivuilla www.tawastgolf.fi, Facebookissa, uutiskirjeind ja sahkdposti-
viesteind. Kilpailujen ldhtoajat ldhetimme tekstiviestina.

Naisten ja senioreiden ilmoitustaulut ja Tawastin reikdpelimestaruuskaaviot sijaitsevat ilmoi-
tustaululla klubin ylakerrassa.
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YHTEYS

PELIT NYT KAYNNISSA.
AS| ETURIVISSA!

22.-26.6. European Tour: BMW International Open

LPGA Tour: Wallmart NW Arkansas Championship
29.6.-2.7. European Tour: Open de France

KPMG Women'’s PGA Championship

HEINAKUU
6.-9.7.  European Tour: Dubai Duty Free Irish Open
LPGA Tour: Thornberry Creek Classic
13.-16.7. European Tour: AAM Scottish Open
U.S. Women’s Open
20.-23.7. BRITISH OPEN
LPGA Tour: Marathon Classic

ELOKUU
10.-13.8. PGA CHAMPIONSHIP

Serie A:n viimeinen kierros
SERIEA

=i FA Cup finaali

Saksan Cup finaali

Koripallon Euroliigan
valierat ja finaali

Missasitko pelin?
Viasport.fi:;ssa naet

maalikoosteet ja parhaat
palat ilmaiseksi!
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GI‘BEII iﬂe |l|llllal aikuinen juniori

Green fee 18 r arkisin 55 € 27,50 €

Green fee 18 r viikonloppuisin 65 € 32,50 €

Green fee 9 r arkisin 32 € 16 €

Green fee 9 r viikonloppuisiin 42 € 21 €

* osakkaan vieraat - 50 % (max. 3 hloa 1ahdossa, sitd seuraavat 40€,

edun voi kayttaa viisi kertaa kauden aikana)

10 kpl polettikortti 18 € (osakas 15 €)
30 kpl polettikortti 45 € (osakas 35 €)

Polettikortit ovat sahkdisia latauskortteja, joille voi ladata caddiemasterilta lisda pallokoreja.

Avoimet kilpailut 28 € (jasenet joilla pelioikeus sekd AGK jisenet joilla lisapelioikeus) 4 DUX,
sis. poletin ja buffet lounaan 43 € (ACK jasenet joilla pelioikeus Aulangolle, mutta lisdpelioikeutta) SCANWOOD 0Y

55 € (vieraspelaajat ja jasenet ilman pelioikeutta) -
Senioreiden viikkokilpailut 12 € (jasenet joilla pelioikeus sekd AGK jasenet joilla lisapelioikeus)

Tawastissa 27 € (AGK jasenet joilla ei lisdpelioikeutta) k
55 € (jasenet ja AGK jasenet joilla ei pelioikeutta) = INTERFACE arte "" WOODNOTES

Seuran sisaisissa kilpailussa mahd. kilpailumaksut mainitaan kilpailukutsussa.

vitra. adea

Vuokrahinnat O =" + monta muuta
Golfauton vuokra 35€/kierros A =\ = : e
(pelioikeutetut 25 €, 10-kortti 200 €) BOKNAS TEMPUR laatumerkkia

Bagkaappi 40 € /kausi
Sahkokarryn latauspaikka 60 € /kausi
Golfauton parkkipaikka 50 € /kausi
Golfauton sahkopaikka 80 € /kausi

Jasenmaksu aikuinen 104€ = Vuokrapelioikeus 21-25v. 490 € JASENETU 2017 TAWAST GOLFIN JASENILLE
Jasenmaksu 19-20 v. 52 € + Green cardinv. 2017
Jasenmaksu 18 v. tai alle 25 € « Tawastissa suorittavat 730 € 15% ALENNUS KAIKISTA
+  Vuokrapelioikeus 880 € (tarjous 830 €)
Juniorit pelioikeus 15v. ja alle 130€ + SGKY-etukortti 30 € osakkaat ja pelioikeutetut NORMAALIHINTAISISTA TUOTTEISTA
Juniorit pelioikeus 16-18 v. 180€ ¢
Juniorit pelioikeus 19-20 v. 280€ : Pelioikeuksiin kuuluva Aulangon lisdpelioikeus WWW.LEHMUSTO.FI
< juniorit 75 €
Osakkeen hoitovastike/pelioikeus 730 € E osakkeenomistajat 125 €

pelioikeuden vuokranneet 175 €

SISUSTUSTALO Kasarmikatu 5, 13100 HML « lehmusto.fi * 03 682 4611 « ark. 10-18, la 10-15

MAKSUT 2017 - MAKSUT 2017 - MAKSUT 2017 - MAKSUT 2017 - MAKSUT 2017 MAKSUT 2017

J . LEHMUSTO Tervetuloa palveltavaksi. Meiltd saat tuotteet asennettuina kotiisi!
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u J°TRADING Tuotteita ymparistoon ja sen hoitoon

Valikoimaamme kuuluvat niin urheilu- ja golfkenttien hoitokoneet,
suurtehoruohonleikkurit, kiinteistotraktorit, lava-ajoneuvot, kadunlakaisukalusto,
ymparistokalusteet, liikunta- ja leikkivadlineet,
kaikkea mita voit tarvita rakennetun ympariston kalustamiseen ja hoitoon.

BACK TO THE

i Hiusten ja hiuspohjan

hyvinvoinnin alkujuurilla

BACK TO THE BACK TO THE

ROOTS ROOTS

BACK TO THE BACK TO THE;P‘; e

ROOTS ROOT

-BALANCING CLARIFYING | -EXFOLIATING ~STIMULATING QS 1O THE
fanie ™ ROOTS

SHAMPOO SHAMPOO SHAMPOO CONDITIONER »
i With Betaine + With Betaine s i - With Bergamot - With Piroctone
& Lavender & Rosemary. ’ L & Organic Rice Olamine & Menthol  NOURISHING

‘ \ SCALP CREAM
. L With Betaine

| & Lavender
|
|

BACK TO THE |
ROOTS {
F REVITALIZING ‘

HAIR TONIC.

N

£

=~ 5
L

’
3

' X
X

Q

With Aloe Vera
& Tea Tree Oil

% KCPROFESSIONAL
\

KCPROFESSIONAL

KCPROFESSIONAL KCPROFESSIONAL KCPROFESSIONAL KCPROFESSIONAL

OENFiT

Back to the Roots on Suomessa kehitetty ja valmistettu unisex-tuotesarja hiusten
ja hiuspohjan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Uudenlaiset, nykyteknologiaa
hy&dyntivit tuotteet ovat saaneet inspiraationsa ikiaikaisista luonnon rohdoista,
yrteistd sekd aromaterapeuttisista tuoksuista. Back to the Roots — takaisin juurille.

Kaikki palvelut saman katon alta:
e Myynti ¢ Huolto ¢ Varaosat e

Lisdtietoja: Oy J-Trading Ab Kuriiritie 15 01510 Vantaa
KCPROFESSIONAL p. 0207 458 600 f. 0207 458 650 www.j-trading.fi

wanw. koprofessional.fi




@ TAWAST GOLF VRTEVSTIEDOT

Caddiemaster

Toimisto:
Sihteeri

Anja Pirttiniemi
Taloushallinto
Mervi Tabermann

Toimitusjohtaja
Lauri Manninen

Klubiravintola:
Ravintolapdallikko
Emmi Wickstrom

Golfopetus:
Olli Tapola
Hannu Kuussaari

Puheenjohtaja Oy
Topi Tiitola

Puheenjohtaja ry
Jussi Rouhento

0600 550 060

040 455 4360

040 506 2977

044 330 6131

040 455 4362

044 324 4343
040 506 2977

040527 8892

040 512 9577

caddiemaster@tawastgolf.fi

tawast@tawastgolf.fi
anja.pirttiniemi@tawastgolf.fi

mervi.tabermann@tabermann.fi

lauri.manninen@tawastgolf.fi

(03) 630 6140

emmi.wickstrom@tawastgolf.fi

olli.tapola@tawastgolf.fi
hannu.kuussaari@netti.fi

topi.tiitola@konecranes.com

jussi.rouhento@nh-cap.com

Kapteeni

Marko Helén 040 480 8125

Naistoimikunta, Ladykapteeni

Marjut Viitasalo 040 547 9191
Junioritoimikunta
Noora Lavonen 040 588 8354
Senioritoimikunta
Heikki Aaltonen 0400 480 204

Kilpailu- ja tasoitustoimikunta
Lasse Karikoski 040 513 0252

Klubitoimikunta

Leena Merisalo 040 485 5252

Edustuspelaajat

Heikki Veteldinen 0400 851 121

marko.helen@it4b.fi

marjut.viitasalo@gmail.com

junnut@tawastgolf fi

heikki.aaltonen45@gmail.com

lasse.karikoski@hamk.fi

Imerisalo@gmail.com

heikkivetelainen@gmail.com

| Tawast Golf ry

www.42. fi
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TOTAL-kokonaispalvelu

 |CT-ratkaisut — koneet, laitteet ja tarvikkeet
e AV-ratkaisut

* Toimistotarvikkeet

» Toimistokoneet ja laitteet

* Ergonomiatuotteet ja toimistokalusteet

* Asennus-, huolto ja yllapitopalvelut

aJro

TOIMISTOTUKUT

el | | | |

KONTTORITEKNIIKKA OY

Poltinahontie 11 Tehtaankatu 11
13130 Hameenlinna 11710 Riihimaki
Puh: (075) 7541 500 (vaihde)
www.hameenkt.fi

Luotettava

Kumppani%




PARANEMINEN
ALKAA NUMEROSTA

02061000

Sairauden tai tapaturman sattuessa soita TerveysHelppiin. Saat nopeasti osaavia
neuvoja, hyvia hoitoa laheltd sekd korvausasiasi vireille. Terveydenhuollon
ammattilaiset palvelevat sinua joka pdiva klo 7-23.

LAH ITAP I O LA TerveysHelppi-puhelinpalvelun tuottaa Laakarikeskus Dextra.
Palvelu on osa LahiTapiolan henkildvakuutusasiakkaiden korvauspalvelua.



